
Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Sýrová pomazánka, veka, 

bílá káva
1. Vývar s krupicí, Těstoviny se šunkou a sýrem, čaj Ovoce, čaj 1.

Plněné ovocné knedlíky, 

čaj

2. Vývar s krupicí, Kuřecí plněná kapsa, brambory, čaj

4
Sýrová pomazánka, veka, 

bílá káva
1. Vývar s krupicí, Těstoviny se šunkou a sýrem, čaj Ovoce, čaj 1.

Plněné ovocné knedlíky, 

čaj

9
Sýrová pomazánka, veka, 

bílá káva
1. Vývar s krupicí, Těstoviny se šunkou a sýrem, čaj Ovoce, čaj 1.

Plněné ovocné knedlíky, 

čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Salám krájený, máslo, 

rohlíky, čaj
1. Hříbková polévka se zeleninou, Pečená rýže s drůbežím masem, čaj Jogurt, čaj 1.

Pomazánka z Ricotty s 

bylinkami, pečivo, čaj

2.
Hříbková polévka se zeleninou, Moravský vrabec, bramborový knedlík, 

kysané zelí, čaj
2.

Krémová česneková 

pomazánka, pečivo, čaj

4
Salám krájený, máslo, 

rohlíky, čaj
1. Hříbková polévka se zeleninou, Pečená rýže s drůbežím masem, čaj Jogurt, čaj 1.

Pomazánka z Ricotty s 

bylinkami, pečivo, čaj

9
Salám krájený, máslo, 

rohlíky, čaj
1. Hříbková polévka se zeleninou, Pečená rýže s drůbežím masem, čaj Jogurt, čaj 1.

Pomazánka z Ricotty s 

bylinkami, pečivo, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Džem, máslo, rohlíky, 

černá káva
1.

Pórková polévka s vejci, Gratinované kuřecí s brokolicí, bramborová 

kaše, čaj
Ovoce, čaj 1.

Zeleninový bulgur s 

kuřecím masem, čaj

2. Pórková polévka s vejci, Bramborák s masem a zeleninou, čaj

4
Džem, máslo, rohlíky, 

černá káva
1.

Pórková polévka s vejci, Gratinované kuřecí s brokolicí, bramborová 

kaše, čaj
Ovoce, čaj 1.

Zeleninový bulgur s 

kuřecím masem, čaj

9
Džem, máslo, rohlíky, 

černá káva
1.

Pórková polévka s vejci, Gratinované kuřecí s brokolicí, bramborová 

kaše, čaj
Ovoce, čaj 1.

Zeleninový bulgur s 

kuřecím masem, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Jogurt s rohlíkem, čaj 1. Hovězí polévka s vaječnou sedlinou, Párek s hořčicí, chléb, čaj Ovoce, čaj 1. Krémový sýr, pečivo, čaj

2. Hovězí polévka s vaječnou sedlinou, Kotlíkový guláš, chléb, čaj 2.
Šunková tlačenka, chléb, 

čaj

4 Jogurt s rohlíkem, čaj 1. Hovězí polévka s vaječnou sedlinou, Dietní párek, pečivo, čaj Ovoce, čaj 1. Krémový sýr, pečivo, čaj

9 Jogurt s rohlíkem, čaj 1. Hovězí polévka s vaječnou sedlinou, Párek s hořčicí, chléb, čaj Ovoce, čaj 1. Krémový sýr, pečivo, čaj
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Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj
1. Gulášová polévka, Lívance s ovocným tvarohem, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Flíčky s vejci a salámem, 

čaj

2. Gulášová polévka, Domácí prejt, brambory, zelí, čaj

4
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj
1. Gulášová dietní polévka, Lívance s ovocným tvarohem, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Flíčky s vejci a salámem, 

čaj

9
Plátkový sýr, máslo, 

chléb, čaj
1. Gulášová polévka, Lívance s ovocným tvarohem, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1.

Flíčky s vejci a salámem, 

čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Pomazánkové máslo, 

chléb, čaj
1. Kulajda polévka, Boloňské těstoviny, čaj Oplatka, čaj 1. Šunka, máslo, rohlíky, čaj

2. Kulajda polévka, Chlupaté knedlíky se zelím a slaninou, čaj 2.
Drožďová pomazánka, 

chléb, čaj

4
Pomazánkové máslo, 

chléb, čaj
1. Kmínová polévka s vejci, Boloňské těstoviny, čaj Oplatka, čaj 1. Šunka, máslo, rohlíky, čaj

9
Pomazánkové máslo, 

chléb, čaj
1. Kulajda polévka, Boloňské těstoviny, čaj Oplatka, čaj 1. Šunka, máslo, rohlíky, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Bábovka, kakao 1. Zahradnická polévka, Sekaný sýrový řízek, brambory, kompot, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Kuřecí salát s bagetou, 

čaj

4 Bábovka, kakao 1. Zahradnická polévka, Sekaný sýrový řízek, brambory, kompot, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Kuřecí salát s bagetou, 

čaj

9 Bábovka, kakao 1. Zahradnická polévka, Sekaný sýrový řízek, brambory, kompot, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Kuřecí salát s bagetou, 

čaj
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