
Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Medové máslo, pečivo, čaj 1. Rajská polévka s těstovinou, Pečené kuře, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1.
Zeleninové rizoto se 

sýrem, čaj

2. Rajská polévka s těstovinou, Špekové knedlíky se zelím, čaj 2.
Salátová variace s 

vejcem, toast, čaj

4 Medové máslo, pečivo, čaj 1. Rajská polévka s těstovinou, Pečené kuře, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1.
Zeleninové rizoto se 

sýrem, čaj

9 Medové máslo, pečivo, čaj 1. Rajská polévka s těstovinou, Pečené kuře, brambory, kompot, čaj Jogurt, čaj 1.
Zeleninové rizoto se 

sýrem, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Budapešťská pomazánka, 

chléb, čaj
1. Slepičí polévka, Svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj Ovoce, čaj 1.

Šunkový nářez, pečivo, 

čaj

2. Slepičí polévka, Žemlovka s ovocem, čaj 2.
Naložené rybí kousky, 

pečivo, čaj

4
Tvarohová pomazánka, 

chléb, čaj
1. Slepičí polévka, Svíčková na smetaně dietní, houskový knedlík, čaj Ovoce, čaj 1.

Šunkový nářez, pečivo, 

čaj

9
Budapešťská pomazánka, 

chléb, čaj
1. Slepičí polévka, Svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj Ovoce, čaj 1.

Šunkový nářez, pečivo, 

čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Dva loupáky, čaj 1. Hovězí vývar s drobením, Karbanátky, bramborová kaše, okurka, čaj Jogurt, čaj 1.
Lehká šunková pěna, 

pečivo, rajče, čaj

2.
Pivní sýr, pečivo, ozdoba, 

čaj

4 Dva loupáky, čaj 1. Hovězí vývar s drobením, Karbanátky, bramborová kaše, kompot, čaj Jogurt, čaj 1.
Lehká šunková pěna, 

pečivo, rajče, čaj

9 Dva loupáky, čaj 1. Hovězí vývar s drobením, Karbanátky, bramborová kaše, okurka, čaj Jogurt, čaj 1.
Lehká šunková pěna, 

pečivo, rajče, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Jogurt s rohlíkem, černá 

káva
1. Krémová polévka plná zeleniny, Boloňské těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

2.
Krémová polévka plná zeleniny, Smažený sýr, brambory, tatarská 

omáčka, čaj
2.

Studená klobása, obloha, 

pečivo, čaj

4
Jogurt s rohlíkem, černá 

káva
1. Krémová polévka plná zeleniny, Boloňské těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj

9
Jogurt s rohlíkem, černá 

káva
1. Krémová polévka plná zeleniny, Boloňské těstoviny, čaj Ovoce, čaj 1.

Sýr typu Lučina, chléb, 

rajče, čaj
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Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3
Paštiková pomazánka, 

housky, čaj
1. Krupicová polévka s vejci, Přírodní rybí filé, brambory, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1. Krupicová kaše, čaj

2. Krupicová polévka s vejci, Plněná kuřecí kapsa, krokety, čaj 2.
Bramboráky, zelný salát, 

čaj

4
Salámová pěna, pečivo, 

čaj
1. Krupicová polévka s vejci, Přírodní rybí filé, brambory, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1. Krupicová kaše, čaj

9
Paštiková pomazánka, 

housky, čaj
1. Krupicová polévka s vejci, Přírodní rybí filé, brambory, čaj

Tvarohový 

dezert, čaj
1. Krupicová kaše, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Šunka, máslo, rohlíky, čaj 1. Kuřecí polévka s nočky, Těstoviny penne s masem, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Sekaná pečeně, chléb, 

ozdoba, čaj

2.
Kuřecí polévka s nočky, Čočka na kyselo s uzeným masem, čalamáda, 

čaj

4 Šunka, máslo, rohlíky, čaj 1. Kuřecí polévka s nočky, Těstoviny penne s masem, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Sekaná pečeně, chléb, 

ozdoba, čaj

9 Šunka, máslo, rohlíky, čaj 1. Kuřecí polévka s nočky, Těstoviny penne s masem, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1.

Sekaná pečeně, chléb, 

ozdoba, čaj

Den Dieta SNÍDANĚ SVAČINY

3 Vánočka, kakao 1. Zeleninová polévka, Krůtí medajlonky s jemnou omáčkou, špecle, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Sýrový talíř, pečivo, čaj

2.
Zeleninová polévka, Pečený vepřový bůček, bramborový knedlík, 

špenát, čaj
2.

Suchý salám s okurkou a 

máslem, pečivo,čaj

4 Vánočka, kakao 1. Zeleninová polévka, Krůtí medajlonky s jemnou omáčkou, špecle, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Sýrový talíř, pečivo, čaj

9 Vánočka, kakao 1. Zeleninová polévka, Krůtí medajlonky s jemnou omáčkou, špecle, čaj
Ovoce s piškoty, 

čaj
1. Sýrový talíř, pečivo, čaj
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